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Information till dig som ar ny distriktsdomare sidsongen 2023/24!

Har kommer lite allman information och tips pa vad man ska tanka pa i samband med match.

Domarnas uppgift under matchen:
e Fatva lag, som dr motstdndare, att komma 6verens pa planen.
e Hjilpa dem att spela en match dar lagen far géra sa manga mal som majligt pa sa lika villkor som
moijligt.
e Faspelarna att forstad vad som hander i matchen.
e Samarbeta med sekretariatets funktionarer.
e  Ge spelarna mojlighet att lara sig reglerna.
e Bed®ma nér det sker ett regelfel eller nar det blir mal.
e Sprida innebandygladje.

Att tinka pa:

Fore matchen:
e Se till att komma i tid till matchen, minst 45 min fore matchstart
e Halsa pa ledare och funktionarer i sekretariatet
e Byt om och gor dven egen uppvarmning, sa att du kanner dig redo for matchen
e Kontrollera spelardrikten pa respektive lag
e Kontrollera malburar, sargen, byteszonen och ev. foremal som kan vara en skaderisk runt om planen

Under matchen:
e Kontrollera alltid malburarna efter varje periodpaus.
e  Efter paus vara pa plats pa planen minst 2 minuter fére start av ny period.

Efter matchen:
e Tacka for matchen till ledare, spelare och sekretariat.
e Tahand och spara matchprotokollet for eget bruk (om det skulle vara ndgra konstigheter)
e Avsluta matchen i ibis

Hur lyckas vi!?
e Matchforberedelser

e GoOra entré pa spelplanen

e Lamna spelplanen

e Allméan anvandning av kroppshallningen
e  Viktiga beslutssituationer

¢ Konfrontationer

e Tillrattavisade en spelare/ledare — Férsta intrycket
e Visar forstaelse / sympati

e Engagemang/passion

e Attityd / installning till uppdraget

e  Trad fram och ta ansvar

e  Stotta kollegan

e  Silj beslut = Tydlighet — Kroppssprak
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e Hjalpa sekretariatet

Allménna tips och rad:

Var tydlig
Blas nar en forseelse sker och beratta kort varfor du blaser. Spring till den plats dér forseelsen skedde, visa

var lagen ska spela igang, beratta vad som hande och avsluta med att stotta spelarna nar de ska spela
igang. Hinner du visa tecken ar det en bra hjalp bade for spelare, ledare och publik.

Var positiv och stéttande
Fokusera pa det spelarna ska gora i stallet for pa vad de inte ska gora. Prata garna med spelarna, férklara hur
de ska gora, berom dem nar de gor ratt och anvand ett positivt tonlage.

Var en forebild

Var engagerad och aktiv. Mot spelarna pa deras niva och visa i stallet for att forklara med manga ord. Om du
bara pratar utan att visa kan det gora det svart att fokusera och forsta. | stallet kan du springa till platsen for
till exempel frislaget och anvanda ett tydligt kroppssprak for att visa vad som ska goras.

Fokusera pa de viktigaste delarna i spelet

Spelarna ska lara sig att spela sa kontrollerad innebandy som majligt. For att fa till s bra innebandy som
mojligt ska du fokusera pa att fa bort okontrollerade och farliga slag, oschyst fysiskt spel och negativt snack.
Du ska vara konsekvent och blasa for dessa forseelser. Var konsekvent Vilken typ av agerande vill du som
domare se? Satt en ram for vad som ar okej och inte. Nar spelarna gar utanfér ramen maste du som domare
agera — varje gang. Satt granser.

Nagra tips for att underlatta samarbetet med ledarna:

Var positiv och framat
En positiv instadllning smittar av sig pa lagen och ledarna. Det &r l4ttare att ta till sig sddant som sags i en
positiv anda.

Anvand tydliga tecken och berdtta vad du domt
Det ar lattare for ledarna att forklara och stétta sina spelare nar de har forstatt vad du har démt.

Uppmuntra positivt spel
Berom spelarna eller lagen nér de spelar pa ett bra satt. Da forstar spelarna och ledarna hur du tycker att
matchen ska spelas, och detta gor det lattare for dem att gora ratt.

Ta hjalp av ledarna nér du vill férklara nagot for spelarna

Om du tycker att spelarna borjar agera pa ett satt som ar pa gransen till vad som ar okej bér du beratta det
for ledarna. De kan da prata med spelarna. Om ledarna far chans att prata spelarna till ratta kan du slippa ta
utvisningar och annat som kan kdnnas trakigt, och ni kan hjalpas at att skapa schyst spel.

Ge tid
Vanta in spelarna, se till att de har forstatt vad som ska handa och kontrollera att allt 4r i ordning innan spelet
satts igang.
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Seriedirektiv Rod niva, 12-16 ar (Rod niva - flickor och Pojkar 12—16 ar)

e  Malvakt/utespelare i ungdomsserier En malvakt far vara utespelare. Spelarens nya nummer ska
noteras i matchprotokollet.

e Spelasi serieform med resultat, tabell, poangberdkning och poangliga.

e Planstorleken dr max 40 x 20 m (minsta spelmatt &r 36 x 18 m).

e Malburarna (stora) med matten 160 x 115 cm.

e  Matchtid 3 x 15 min, 5 min paus, effektiv speltid hela matchen.

e | samband med sidbyte ska lagen dven byta byteszoner.

e Hemmalaget slutrapporterar resultatet direkt i samband med matchslut.

e  Fritt att flytta spelare i samma alder mellan lag inom féreningen

e  Matcherna skall live rapporteras.

Sarskilda regler for barn- och ungdomsserier (spelare 15 ar och yngre)
e Om en spelare inte &r noterad i matchprotokollet tilldomas laget tva minuter lagstraff.
e  Om mal gjorts, skall detta dock godkénnas.

Sekretariat | barn- och ungdomsmatcher
e Skall sekretariatet besta av minst tva personer (tidtagare och protokollférare, giarna speaker). Dessa
personer far ej vara spelare eller ledare i den aktuella matchen och ej vara kladd i matchdrékt och
skall vara neutrala

Lycka till!



