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Policy for spelare VIBF:s Distriktslagsverksamhet

Nar du som spelare representerar Vastergodtlands Distriktslagsverksamhet
galler foljande policy/regler.

e Att du som spelare i Vastergdtlands Distriktslag ar en god
representant for vart forbund.

e Du representerar forbundet bade pa och utanfor planen i samband
med traningar och matcher.

e Du upptrader alltid sportsligt mot dina ledare, medspelare,
motstandare, domare, funktionarer och publik.

e Du har en hundraprocentigt serids installning bade pa och utanfor
plan i samband med traningar och matcher.

e Du ska var ett gott foredéme och tanka pa vad du sager och hur du
agerar. Detta galler i samband med traningar och matcher samt pa
sociala medier (viktigt).

e Du arradd om var utrustning och vart material.

e Du kommer igod tid till samlingar och ar val forberedd infor
samlingar.

e Du nyttjar inte alkohol eller andra droger i samband med
Distriktslagets samlingar. Alkohol och droger ar inte forenligt med
idrott.

e Ar man kallad till en samling &r man skyldig att vara med, det ar
endast Forbundskaptenen som godkanner eventuell franvaro.

o Aterbud ska alltid lamnas till Férbundskaptenen.

Bryter du mot policyn har Férbundskaptenen tillsammans med forbund
ratt att vidta atgarder.

Tavling

Distriktslaget ar var enda elitverksamhet pa ungdomsniva. Ledarna
kommer att ta ut de spelare dom anser det basta for laget. Det innebar att
spelare sa smaningom kommer att bli bortvalda. Aven om du kommer
med i truppen finns ingen garanti for speltid under SM.

Vi spelar for att ta medaljer for Vastergdtland. Det ar ledarna for laget som
avgor vad storst chans till detta innebar. Det ar viktigt att du ar med pa
dessa premisser redan fran bérjan. Ar det inte ndgot som passar dig sa ar
det helt ok att saga det till ansvariga ledare eller forbundet redan nu. Det
respekterar vi sjalvklart.
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Samtidigt kan SM vara en fantastisk upplevelse att ha med sig ini
framtiden oavsett vilken roll man far i laget.

Nagon kommer gdra mest poang, nagon kommer blockera mest skott,
nagon kommer fa gruppen att ma bra, ndgon kommer att peppa laget
mest pa fran banken utan att kanske spela lika mycket eller nagonting alls.
Allt ar lika viktigt i jakten pa framgang for laget Vastergdtland.

For att nd basta resultat och att var Distriktslagsverksamhet ska upplevas
roligt och utvecklande sa ska vi ha ett gott samarbete mellan dig som
spelare och ledare. En positiv och serios installning ska pragla klimatet
inom Distriktslaget.

Vi pa Vastergotlands Innebandyforbund dnskar er stort lycka till pa vagen
mot att komma med for att spela SDF-SM.



