
Vi bjuder in till ett tränarnätverk för tjejer. Här får 
du utbildning, inspiration och föreläsningar. Du  
får också lära känna andra som är, eller vill bli,  
innebandytränare och skapa långsiktiga relationer 
genom tränarnätverket! 

Träffen som bjuder på  
utbildningar, föreläsningar,  
måltider och goodiebags  
är helt kostnadsfri! 

PROGRAM 
Scandic Nord, Sundsvall 

FREDAG
17.00  Introduktion av  
projektet och presentation 

18.00 Middag 

18.45-21.00 
Ledarskapet 
och spelet
 
LÖRDAG
08.30 Förmiddagsfika

08.45 Träningsbarhet  
och förberedelseträning 

10.00 Ledarskapsövning 

11.15 Inspirationsföreläsning  
med landslagsspelare Maja Viström  
som berättar om hur hon har nått  
sina mål och vad hon tycker  
kännetecknar bra ledarskap!

12.00-13.00 Avslutning och lunch

Tränare tillsammans
Ett tränarnätverk för tjejer i Västernorrland

M
aja Viström

 Säsongen 
2022/23

Detta är ett långsiktigt projekt för att få tjejer att ta 
steget in i båset och utvecklas i sin roll som tränare. 
Träffarna ger en ledarlicens. Träff nummer två planeras till 
Örnsköldsvik under våren (datum kommer). Handledare 
för nätverket är Anna Ericsson och Miriam Maul.

För dig 
som är 

18 år och 
äldre

Uppstart
Sundsvall 
25-26/11

2022

Gäst-
föreläsare

Maja 
Viström
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Grafisk	manual

Färger
Logotypens färger

Logotypens symbol 
består av en gradient som 
innehåller	flera	färger.	
Ordbilden har en egen färg, 
se nästa sida.

Symbolens gradient kan 
användas t ex ovanpå en 
bild, men färgerna används 
aldrig var för sig.

Se sidan 13 för exempel 
på hur gradienten kan 
användas tillsammans 
med bild.

#f3d43d#fbf385#589cde#343ff9

Anmälan!

ANMÄL DIG REDAN IDAG! Begränsat antal platser. 
Klicka här för att komma till anmälningsformuläret!  
Sista anm. dag 14/11-2022 
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1668202

